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Monitorowanie glikemii przy uzyciu glukometru
w cukrzycy typu 2 - poradnik

Poradnik ten ma na przyblizenie zagadnien zwigzanych z monitorowaniem
glikemii w warunkach samokontroli dla chorych z rozpoznang cukrzyca typu 2
i ich opiekundw.

Poradnik nie ma na celu zastepowanie fachowej porady medycznej ze strony
pielegniarki lub lekarza.
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Cukrzyca jest chorobg przewlekig charakteryzujaca sie podwyzszonymi
stezeniami glukozy we krwi spowodowanymi zaburzeniami wydzielania
insuliny przez trzustke lub niewtasciwego jej wykorzystania . Wéwczas
organizm osoby chorej na cukrzyce nie jest juz w stanie utrzymacd

W normie stezenia glukozy.

Podwyiszone wartosci glukozy we krwi trwajace diuiszy czas sg bardzo
szkodliwe dla organizmu i s3 powodem wystgpienie powiktan cukrzycy.
Jednym z warunkoéw uzyskania dobrych wynikow w cukrzycy jest aktywny
udziat osoby chorej w jej terapii.

Systematyczne pomiary glikemii pozwolg choremu i lekarzowi poznac reakcje
organizmu na stosowang diete , aktywnos¢ fizyczng, przyjmowane leki
i inne czynniki jak np. dodatkowa choroba ,infekcje. Biezgce oznaczanie
glikemii pozwala rozumie¢ swojg chorobe i ma wptyw na swoje samopoczucie
oraz kondycje zdrowotna.

Jakie powinienes osiggac stezenia glikemii ,,cukru "we krwi ?
Wartosci docelowe glikemii okresla sie indywidualnie dla kazdego chorego z
lekarzem prowadzgcym , poniewaz zalezg one od typu cukrzycy, czasu trwania,
wieku chorego i ryzyka wystgpienia ewentualnych powiktan. Uwzgledniaja
wartosci glikemii na czczo i 2 godziny po positku.

Glikemia u chorych z krotkotrwatag Zakres norm
cukrzyca typu 2
1. Naczczo przed positkami takze 70-110 mg/dI

w samokontroli
2. 2 godziny po rozpoczeciu positku < 140mg/dl
w samokontroli

Jak poprawnie oznaczy¢ stezenie glukozy ?
Ogdlne zasady

1. Doktadnie zapoznaj sie z instrukcja obstugi glukometru, naktuwacza
i ulotka dotyczacg paskow testowych.

2. Przygotuj zestaw do badania glikemii : glukometr, paski, naktuwacz,
lancet, gaziki, pojemnik zamkniety na odpady medyczne i dzienniczek
samokontroli.

3. Popros pielegniarke lub lekarza aby sprawdzili czy wykonujesz pomiar
glikemii prawidtowo.

4. Sprawdz wazno$¢ paskow testowych.

5. Paski testowe przechowuj we wtasciwych warunkach i nigdy nie uzywaj
po terminie waznosci. Po pierwszorazowym otwarciu opakowanie
powinno by¢ opisane datg otwarcia.



Pamietaj o kodowaniu glukometru przy kazdej zmianie paskéw
testowych, wyjatek stanowig glukometry z technologig bez kodowania.
Systematycznie sprawdzaj w domu wiarygodno$é glukometru czyli
doktadnos¢ pomiardw przy pomocy roztwordéw kontrolnych ,

oraz przynajmniej jeden raz do roku i kazdorazowo w przypadku
podejrzenia nieprawidtowosci w placéwce w ktoérej jestes leczony.

Technika wykonania
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Przed kazdym pomiarem umyj rece ciepta woda z mydtem oraz doktadnie
je osusz, nie dezynfekuj miejsca naktucia.

Rozmasuj opuszke palca w kierunku od nasady, ale nie uciskaj samej
koncowki palca poniewaz powoduje to rozcieniczenie krwi ptynem
tkankowym.

Umiesc pasek testowy w glukometrze .

Zmieniaj igty przed kazdym naktuciem palca, a gtebokos¢ naktucia
dopasuj do indywidualnych cech tak zeby kropla krwi mogta swobodnie
wyptywac (do pomiaru uzyj pierwszej kropli krwi)

Nakfuj boczng powierzchnie palca, do naktucia palca wybieraj boczna
powierzchnie opuszki ,aby zachowac jak najdtuzej funkcje czuciowa.
Oszczedzaj kciuk i palec wskazujacy.

Po wyjeciu paska testowego natychmiast zamknij zbiorcze opakowanie

i umiesc pasek w glukometrze.

Po pojawieniu sie na ekranie glukometru ikony powiadamiajgcej o
pomiarze , natdz krople krwi na pasek testowy lub przytéz krople krwi do
koncéwki paska w zaleznosci od typu glukometru i zastosowanych metod
pomiarowych ( patrz instrukcja obstugi).

Miejsce naktucia zabezpiecz gazikiem.

Odczytaj wynik ,ktoéry pojawi sie na wyswietlaczu i odnotuj w dzienniczku
samokontroli.

Usun zuzyty pasek testowy z glukometru i zuzytg igte /lancet z
nakfuwacza .

Jesli stwierdzisz nieprawidtowe stezenie glukozy we krwi, to zawsze staraj
sie zrozumie¢ co byto przyczyng. Przedyskutuj to ze lekarzem,
pielegniarka.

Uwaga ! Naktuwacz z igtg/lancetem jest osobistym urzgdzeniem i nie moze by¢
stosowany u innych oséb.



Jak czesto nalezy dokonywacé pomiarow glikemii ,,cukru” za pomocq
glukometru ?

Zalecana ilos¢ oznaczen glikemii nalezy ustali¢ wspdlnie z lekarzem i powinna
uwzglednia¢ nie tylko wartosci glikemii mierzonej na czczo, ale rowniez dwie
godziny po gtéwnych positkach, przed snem i w nocy oraz w przypadku ztego
samopoczucia, innej choroby, stresu, zmian w diecie ,rytmie dnia lub poziomie
aktywnosci fizycznej i w przypadku zmian dawek lekéw lub insuliny.

Zalecana czestos¢ samokontroli glikemii

Lp. | Sposdb leczenia cukrzycy Czestosé pomiarow glikemii przy
prowadzeniu samokontroli
1. | Chorzy leczeni wytgcznie dietg Raz w miesigcu skrocony profil glikemii
(na czczo i 2 godz. po gtéwnych positkach)
oraz raz w tygodniu o réznych porach dnia
2.| Chorzy stosujacy doustne leki | Raz w tygodniu skrécony profil glikemii
przeciwcukrzycowe (ha czczo i po gtéwnych positkach),
codziennie 1 badanie o réznych porach dnia
3.| Chorzy na cukrzyce typu 2 Codziennie 1-2 pomiary glikemii,
leczeni statymi dawkami insuliny i raz w tygodniu skrécony profil glikemii
(na czczo i 2 godz. po gtéwnych positkach)
oraz raz w miesigcu dobowy profil glikemii
(na czczo i 2 godz. po gtdwnych positkach oraz
przed snem okofo 22:00 i miedzy 3:00 a 4:00
rano.
4.| Wielokrotne Wielokrotne (tj. co najmniej 4 x dziennie)
tj. co najmniej 3 x dziennie | pomiary w ciggu doby wedtug ustalonych
wstrzykniecia insuliny, niezaleznie od | zasad leczenia oraz potrzeb pacjenta
typu cukrzycy
5.| Wszyscy chorzy Pomiary dorazne w sytuacji wystgpienia ztego
samopoczucia, nagtego pogorszenia stanu
zdrowia itp.
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